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1. Reuniões Executivas 
Realizaram-se, durante o ano, 13 reuniões executivas, presenciais ou online, com a participação 
dos membros dos órgãos sociais. 
 

2. Formalidades  
2.1. Concluiu-se o processo de constituição formal da AAG e deu-se continuidade aos 
processos de registo e certificações a ele correspondentes. 
2.2. Contratou-se uma contabilista certificada. 
 

3. Atividades e Contatos Nacionais  
3.1. Atividades - Dia Mundial da Asma - 6 de maio 2025 – evento na UMAG Pulido Valente; 
divulgação em redes sociais, presença em meios de comunicação social diversos. 
 
3.2. Contactos 
  3.2.1. Manteve-se uma estreita ligação com a UMAG da ULS Santa Maria que tem 
continuado a impulsionar e apoiar a AAG. 

3.2.2. Iniciaram-se contatos com ULS e outras unidades clinicas de vários pontos do 
país, com vista à realização de encontros de pessoas que vivem com Asma Grave para a 
divulgação da associação e o desenvolvimento de projetos de literacia em saúde. 
 3.2.3. Estabeleceram-se laços com a Respira – Associação Portuguesa de Pessoas com 
DPOC e outras Doenças Respiratórias Crónicas, com vista a futuras colaborações. 
 

4. Divulgação da AAG 
4.1. Criação de conteúdos e materiais de divulgação da AAG e da Asma Grave. 
4.2. Iniciou-se o envio de uma newsletter digital que se pretende mensal. 
 

5.  Internacional  
Iniciaram-se contatos com associações congéneres e outras instituições internacionais 
relacionadas com doenças respiratórias, nomeadamente a Asma Grave.  
        

6. Sede 
Estabeleceu-se um protocolo formal com o Centro Social e Paroquial de São Domingos de 
Benfica para a cedência de espaço para a Sede da AAG. 
 

7. Participação em Eventos 
• Fórum da Saúde Respiratória 2025 “Doenças Respiratórias em Portugal: A urgência de 

uma resposta integrada e sustentável” 
• Reuniões do Fórum das Doenças Inflamatórias e Associações de Doentes 
• Formação sobre Asma Grave dinamizada pela UMAG 
• Sessão “SNS 24 em movimento – Crescer com quem servimos” - sessão de trabalho 

com associações de doentes. 
• 3º Encontro “Proximidade-Farmacêutico-Cidadão”: Melhor Informação, Mais Saúde; 

organizada pela Plataforma Saúde em Diálogo e a Ordem dos Farmacêuticos 
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• Encontro Anual GSK/ViiV Healthcare para Representantes de Associações de Pessoas 
com Doenças 

• ELF – Severe Asthma patient conference 
• Audiências com os Grupos Parlamentares do PS, PSD e CDS-PP sobre a equidade no 

acesso aos biológicos 
• 41º Congresso da SPP como palestrante 
• Conferência Anual da Plataforma Saúde em Diálogo – “Acesso ao medicamento: mais 

equidade, mais sustentabilidade e melhor saúde” 
• VII Fórum do Congresso Nacional de Saúde – “Participação Social em saúde: como 

promover e organizar em Portugal?” 
 

8. Filiações 
A AAG tornou-se associada das seguintes organizações:  

• Plataforma Sáude em Diálogo,  
• ELF – European Lung Federation,  
• GAAP – Global Allergy and Airways Patient Platform,  
• EFA - European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations.. 

 
9. Colaboração com Privados 

A AAG teve o apoio financeiro, operacional e logístico de três empresas farmacêuticas: Sanofi, 
Astrazeneca e GSK. Estas organizações também convidaram a AAG para formações, eventos e 
projetos. 
 
 
Lisboa, 31 de dezembro de 2025 
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