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COMUNICADO DE IMPRENSA

Barreiras administrativas travam tratamentos que fazem "a

diferenca entre o dia e a noite"

Signatarios da Carta Aberta que pede ainclusdo de asma grave, lUpus e dermatite atépica no
acesso equitativo a medicamentos biolégicos foram ouvidos na Comissao Parlamentar de
Saude

Lisboa, 26 de mar¢co de 2026 — Jaime Melancia, presidente da Plataforma Saude em Diélogo, ndo
tem davidas que a Portaria que uniformizou as condi¢des de prescricdo e dispensa de medicamentos
biolégicos para um conjunto de patologias, permitindo o acesso a estas terapéuticas no setor privado
através de um regime excecional de comparticipagdo, mas deixando de fora doengas como a asma
grave, o lapus ou a dermatite atdpica, “introduziu uma clara desigualdade entre as doencas, criando,
na pratica, doentes de primeira e doentes de segunda: enquanto alguns passam a beneficiar deste

regime, outros continuam excluidos”.

Ouvido na Comissao Parlamentar de Saude, juntamente com Ana Goncalves, Presidente da
Associacdo de Asma Grave, no seguimento da Carta Aberta, assinada também pela Associacao de
Doentes com Lupus e pela Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas, que exige o alargamento
do regime excecional a mais doentes e a uniformizacédo nacional dos critérios de acesso, reforcou que
“ndo estamos a falar de nimeros, mas pessoas. E pessoas bem tratadas, a tempo e horas, séo uma
mais-valia para elas préprias, mas também uma mais-valia para a sociedade. Se estes doentes forem
bem tratados hoje, amanha ja ndo voltam com outros problemas, com necessidade de internamentos,

dando origem a uma despesa muito maior para os servi¢cos de saude”.

Jaime Melancia pediu celeridade na resposta, alertando para o facto de a demora nas discussfes
politicas ndo ser “compativel com a salde das pessoas” e reforcando que “este acesso aos

medicamentos bioldgicos faz, normalmente, a diferenga entre o dia e a noite”.

Ouvido foi também o imunoalergologista e Professor Catedratico Jodo Fonseca, para quem esta é uma
“questdo fundamentalmente de equidade, que tem a ver com a garantia de que todas as pessoas com
necessidades clinicas semelhantes tenham acesso idéntico aos cuidados de salde que necessitam”,

0 que nao acontece devido “a diferencas evitaveis e injustas”.

O especialista chamou a atencéo para o “salto de qualidade gigante, sem precedentes”, que traduzem

as terapéuticas bioldgicas, cujo uso esta, em Portugal, “a ser travado por barreiras que sdo,
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claramente, apenas administrativas e organizacionais”. Confirmou ainda que o acesso célere a estes
tratamentos “ndo € apenas uma questdo de imperativo clinico, mas uma medida de eficiéncia e é,
seguramente, uma medida de justica social’, com a certeza que a impossibilidade de acesso “vai

sobrecarregar ainda mais o Servico Nacional de Saude”.

Presentes na audicdo estavam representantes dos grupos parlamentares do PSD (a deputada Sofia
Fernandes), do Chega (a deputada Cristina Vieira Henriques) e do PS (a deputada Irene Costa), que
manifestaram preocupacdo com a equidade no acesso: a primeira, reconheceu o regime excecional
como instrumento importante de politica pablica, admitindo que o seu d&mbito deixa de fora doencas
com necessidades comparaveis; a segunda, reforgou que o seu partido ird acompanhar o processo e
promover iniciativas parlamentares para concretizar o alargamento, e a terceira reconheceu o avanco
gue configura a Portaria, mas criticou a exclusdo de patologias relevantes, alertando para a diferenca

entre acesso formal e acesso real.

No centro de toda a discussdo esteve a Portaria n.° 261/2024/1, publicada em outubro de 2024, que
uniformizou as condic¢des de prescricao e dispensa de medicamentos biolégicos para um conjunto de
patologias — Artrite Reumatoide, Espondilite Anquilosante, Artrite Psoriatica, Artrite Idiopatica Juvenil
Poliarticular, Psoriase em Placas, Doenca de Crohn e Colite Ulcerosa — permitindo o acesso a estas

terapéuticas no setor privado através de um regime excecional de comparticipacéo.

No entanto, o documento deixou de fora um grupo significativo de doentes crénicos: os que sofrem de
Asma Grave, LUpus e Dermatite Atdpica continuam dependentes exclusivamente do Servigco Nacional
de Salde para aceder a estas terapéuticas, enfrentando tempos de espera muito superiores aos

previstos nos Tempos Maximos de Resposta Garantidos (TMRG).



